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Na The Final competes contra quem tem a tua idade. Na prova de 800 m, Solo e Duplas têm cinco escalões etários.
Aos 56+ também se sobe ao pódio.
At The Final you race against your own age group. In the 800 m race, Solo and Doubles have five age groups. At 56+,
you still make the podium.

01    ESCALÕES · AGE GROUPS SOLO · DUPLAS / DOUBLES · 800 M

CATEGORIA · CATEGORY 16–25 26–35 36–45 46–55 56+

Solo Masculino · Men's Solo • • • • •

Solo Feminino · Women's Solo • • • • •

Duplas Masculinas · Men's Doubles • • • • •

Duplas Femininas · Women's Doubles • • • • •

Duplas Mistas · Mixed Doubles • • • • •

02    COMO FUNCIONA · HOW IT WORKS

Idade mínima · Minimum age Solo e Duplas a partir dos 16 anos. Isto está indicado na compra do bilhete.
Solo and Doubles from age 16. This is shown when you buy your ticket.

Duplas · Doubles O escalão de uma dupla é calculado pela média das idades dos dois atletas.
Exemplo: 37 + 16 anos = média 26,5 = escalão 26–35.
A pair's age group is set by the average age of both athletes. Example: age 37 + 16 =
average 26.5 = age group 26–35.

Pódio · Podium Medalha para o 1.º, 2.º e 3.º de cada escalão. A classificação geral (1.º, 2.º e 3.º de cada
categoria) continua a ter o seu próprio pódio.
Medals for 1st, 2nd and 3rd in every age group. The overall ranking (1st, 2nd and 3rd in
every category) keeps its own podium.

FINAL · FINALS As heats da FINAL são só para Solo e Duplas, para atletas qualificados, com
classificação própria.
FINAL heats are for Solo and Doubles only, for qualified athletes, with their own ranking.

03    OUTRAS PROVAS · OTHER RACES

PROVA · RACE CLASSIFICAÇÃO · RANKING

Relay Geral por categoria (Masculino · Feminino · Misto), sem escalões
Overall per category (Men · Women · Mixed), no age groups

Sprint Solo · Sprint Duplas Geral por categoria, sem escalões
Overall per category, no age groups

Kids Solo · Kids Duplas Escalões Kids: 8–10 · 11–13 · 14–15, raparigas e rapazes
Kids age groups: 8–10 · 11–13 · 14–15, girls and boys

Kid + Parent Uma classificação geral
One overall ranking

BATTLE OF THE GYMS

TODOS OS ESCALÕES CONTAM · EVERY AGE GROUP COUNTS
O Top 10 de cada escalão ganha pontos para o teu ginásio. Não só os mais rápidos.

The Top 10 of every age group scores points for your gym. Not only the fastest.


